LIBRI
a cura di Antonella De

. DALLA PAJATA

ALLA PAVLOVA

Il talento per la cucina, 1istin-
! to per la by, Fattitudine per i
| wiaggi e lavventura. Come
| guella che Ra portato Lau-
ra Ravaicli a essere il primo
volle del Gambero Rosso
Channel, quands apri le sue
£ trasmissiont - primwe cana-
© le tematico sulla cucina - 0
. primo luglio 1999 De gllors
Laura Ravaioli & entrata nelle
case (nom solol degli italia-
. ni Di questa sua avveniura,
. gueste volume & la testimo-
nianza per racconti e ricette,
dalle prime, imtrise det sapon
della tradizione, a quelle por-
tate sul piccolo schermo in
. programmi via via sempre
© pll raffinati e completi Ri
. eelte di adizione, creazioni
 onginal, piatt esotici o con-
tarningti. E pol le “rcetie per
una vita felice’ quelle sem-
plici che sono nel cuore di

©tutti.

| Ricetke per

| una wita felice
" Lmurn Ravaioli

| Ganbers Hosso ed
162 pp - 18 €

A UN PASSO
DALL'ITALIA

ne? Oi Massimo Bottura,

Mirazur

Mauro Colagreca
foto Eduardo Torcaes
ATE pp

65 € - Edi=ioni Catapulen

in inglesa
= in spagnolao

in francese

Ci sono voluti 12 annd perche
Maure Colagress - angerting
dl angini itatliare - desse alle
stampe un lioro sul suo Mira-
zur. Terzo ristoranta al mondo
per la 50 Hest, il Mirazur & un
angalo di paradiss a un passo
dallTtalia: sulla Costa Azzurm,
a Mentone. Dove tra mane,
giarding (il sucl, & montagna
{cui sano dedicati 3 dei 4 cape-
toli) Colagreco s approwvvigio-
na per la sua cuona. Ln misto
audace di territorio. memona
gastronamiea, ricenca, istinto.
T risuttato? Una cucina di fron-
tier, “franca, leggers, rispetto-
s, elegantissima ed emozic-
narite. Raccontata attraverso
le storie & | volti degli artigiani
con cul vora e, nellultimo
capitcs, G5 rcette. Prefazio-
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IL CUSTC NELLA
STORIA DEL PEMSIERD
Il gusto visto da un punto di
vista inconsueto: quello filo-
sofico. I senso che domina
L= mostre vite fin dalla pid te-
nera infanzia & state §l mens
approfondito dagh studi
sull'uomo e sul pensierds, cosl
cormne & il MeEnD Tacoonta
(basti wedere quanto sia ri-
dotto il suo wocabolario ri-
spetio a guello della vista per
rérdersens conta). Ma - da
Platene alla flosofia digita-
le. passando per Aristatele, il
pensierg medievale e guells
modema, 1 neurogastreno-
mia - 51 possona intercettare
elementi di riflessione pro-
prio sul gusto, e lautore le
individua incrociando nella
Su1a ricarca elementi di staria
antropaleala, scienza, Per re-
stituite al cibo e al mangiare
una centralita, anche acca-
demica, senza dimenticare
che sapere significa tants
conoscere chie avere sapare,
Storia del gueto
Felice Bonalumi
Paginaunc ed.

Roberto Lobrango - gelatie-
e, docente e presidente del
movimento culturale Gela-
tleri per il gelate - riuntsce in
UM unico volume tante infor-
mazigni tecniche, 110 ricette
(replicabili a casa) & una serie
di suggerimentl per rlcons-
scere facilmente il gelato di
qualita, Cuslls buono, equi-
ibrato, con la giusta struttura
¢ realizzate con ingredienti
sari, buoni, sostenibili; guelio
che si trova solo in una mi-
ima parte delle oltre 20mila
attivith presenti in Italia D8
cui Lobrang selaziona le mi-
glicr] 322 secondo lul. Un
excursus che unisce gastro-
rormiia, storia scienza e tec-
che di dequstazions.

1l monde del gelata
Storia, scienza,
produzionae

& depustaz_one

con Roberto Labranc
Roberte Lobrano

S3low Food

384 pp. - 18 ©

COSALEGGE CHI SCRIVE?

RISPONDE ALFONSO ISINELLL

([EDITOR PER ACRCDOLCE E CURATORE
DELLA GUIDA "LE 939 MIGLIORE

MALSON DI CHAMPAGNET)
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Win dedicore glla lettura che non sin
quuf[u fuotidiona e professionale, ma LR necessitd che non
debBricno v negarct. In questd gior ho ripreso Lo fettur di
Kitchen Confidential (Feltrinelli, pp. 2'35. 15€) ln prima volta mi
era parso un libro '_|:||:HJD SimoeTs, 'n!aggnend.nlu ci ritrove la mt-a[!ta
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